
Datum Aktion Beteiligte Firma WAA Beteiligter Verein Ablauf

Mo.

14.09.09

Nordic – Walking zur Kelterei

Stadler;

-Meindl – N.Walking Testschuhe

-Exel – Teststöcke   abzuholen 

am Mo. 14.09. von 8.00 – 17.30

im Schuhhaus – Maier, Anger

Kelterei Stadler

Schuh – Maier

…ihre Füße in besten Händen

SC Anger

Gabi Pristl, Nordic-

Walking Trainerin

Treffpunkt : 18.00 Uhr

Parkplatz Gärtnerei Ziegler

Zu Kelterei Stadler, mit Test

der Produkte /Säfte usw.

dann Rückmarsch.

Ca. 50 Min einfach

Di. 

15.09.09

Aerobic und Turnen für Damen

SPORTIVES BLITZ-MAKE-UP & 

PROFESSIONELLE SCHMINKTIPPS

+ Leistungsfähiger mit

Vitalstoffen.

BELE Kosmetik G. Koch

Channoine Luise Heigl

Wohlfühloase M. Reiter

SC Anger

Abt. Turnen

Manuela Pöschl

Renate Körner

Treffpunkt: 18.45 Uhr

Sporthalle Aufham (Halle 1+2)

19.00 -20.00  Pilates

19.00 -20.00 Schongymnastik

20.00 -21.00 Easy Step

Mi

16.09.09

Lauftreff/ Gymnastik

Für Sie und Ihn

Anschließend Fitnessschmankerl

Gasthof Neuwirt/Aufham

Gasthof Neuwirt SC Anger

Abt. Turnen

Abt. Leichtathletik

Treffp.: 18.30 Turnhalle Lauf

bzw. 19.30 Uhr Gymnastik

Essen ab ca. 20.30 Uhr

Gasthof Neuwirt

Do.

17.09.09

Do. 

17.09.09

Schön, vital & gepflegt

Radfahren zur Stroblalm

Fitnessschmankerl

BELE Kosmetik G. Koch

Channoine Luise Heigl

Wohlfühloase M. Reiter

Fotostudio Kuglstatter

Bäckerei Grundner

RSK Kirchner

Gasthaus Stroblalm

SC Anger

Treffp. 14 .00 – 18.00 Uhr

BELE Kosmetik G. Koch

Hauptstraße 22

Parkplatz  RSK - Sparkasse

Aufham

Treffpunkt 18.00 Uhr

RSK Kirchner/Hauptstr. 22

Einteilung in versch. Gruppen

(Test von Elektro - Rädern)

Fr. 

18.09.09

19. Internationales

Lois Doff Gedächtnis 

Staffelrennen

SC Anger

Abt. Leichtathletik

www.sc-

anger.de/leichtathletik/

Treffpunkt: ab 16.30 Uhr 

Dorfplatz / Anger

Start: 18.00 Uhr 

Dorfplatz/ Anger

SA.

19.09.09

Abschlußveranstaltung

WAA – Cross  Duathlon mit

Rahmenveranstaltung

Ausklang der Fitnesswoche mit

Produkten des

Wirtschaftskreis Anger-Aufham

www.trisport-anger.de

Ausstellende Betriebe

in der Sporthalle

B&K Computersysteme

Bäckerei Grundner

Bäckerei Neumeier

Fegg, Max Imkerei

Gärtnerei Ziegler

Pöschl, Textile 

Werbemittel

RSK -Radsport Kirchner

Stadler, Kelterei

Schuh-Maier,

Orthopädie- Schuhtechnik

Tschakert-Partyservice

www.gv-anger.de

Trisport Anger

SC Anger

Schützen Aufham

EC Eintracht Aufham

www.sc-anger.de

Beginn :13.00 Uhr 

Sporthalle/Aufham

14.00 Startnummern-Ausgabe

16.00 Uhr Start des Cross. D

17.30 Nudelbuffet(Tschakert)

18.15 Uhr Siegerehrung

20.00 Uhr Filmischer Rückblick

der Fitnesswoche (Josef Koch)

Außerdem immer möglich:

Asphaltschießen

Roller Bladen ( Abt. Ski)

Luftgewehrschießen

Ausklang der Fitnesswoche mit

Produkten des

Wirtschaftskreis Anger-Aufham 

www.sgaufham.de

Eine Haftung für Sachschäden oder Personenschäden  ist ausgeschlossen.  Dies akzeptiert jeder mit seiner 

Teilnahme. Es gilt die StVO. Es wird akzeptiert, dass Aktionen filmisch begleitet werden.

http://www.sc-
http://www.trisport-anger.de
http://www.gv-anger.de
http://www.sc-anger.de
http://www.sgaufham.de

